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AGENCIA
MUNDIAL
ANTIDOPAJE
juego limpio

;Qué es la AMA?

La Agencia Mundial Antidopaje (AMA) es la organizacion internacional
independiente responsable de fomentar, coordinar y supervisar la lucha
contra el dopaje en el deporte en todas sus formas.

La AMA se esfuerza por conseguir una visién del mundo que valore y
fomente el deporte sin dopaje.

:Qué es el Cédigo Mundial Antidopaje?

El Cédigo Mundial Antidopaje (Cédigo) es el documento que armoniza las
normas en materia de antidopaje en el deporte para todos los deportes y
todos los paises del mundo. El Codigo proporciona un marco para politicas,
normas y reglamentos antidopaje en el seno de las organizaciones y de las
autoridades publicas de forma que todos los deportistas del mundo puedan
competir en igualdad de condiciones.

;Qué es la Lista?

La Lista de Prohibiciones (Lista) es el Estandar Internacional que deben
utilizar los deportistas para saber qué estd prohibido durante y fuera de la
competicién. Asimismo, la Lista indica si en ciertos deportes se prohibe
alguna sustancia en particular. La Lista se actualiza anualmente y la edicién
mas actualizada se publica en el sitio Web de la AMA: www.wada-ama.org.

¢ Qué significa “juego limpio™?

"Juego limpio" es el lema de la AMA. Junto con el logo de la AMA -el signo
igual de color verde en el centro de un cuadrado negro-, "juego limpio"
expresa el espiritu universal del deporte practicado de forma natural segin
las normas y sin mejoras artificiales. El signo igual representa la justicia y la
equidad, mientras que el cuadrado representa las normas que todos los
deportistas aceptan respetar. Los colores de la AMA también son
significativos: el negro simboliza la justicia del arbitro y el verde evoca la
imagen de la salud, la naturaleza y el terreno de juego tradicional.
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Métodos Prohibidos
en fodo Momento

Durante y Fuera de
la Competicion




SUSTANCIAS PROHIBIDAS

S1. AGENTES ANABOLIZANTES

Se prohiben los agentes anabolizantes.
1. Esteroides Anabolizantes Androgénicos (EAA)
a. EAA exodgenos*, entre ellos:

1-androstendiol (5o-androst-1-en-3B,17B-diol);

1-androstendiona (5a-androst-1-en-3,17-diona)

bolandiol (19-norandrostendiol)

bolasterona

boldenona

boldiona (androsta-1,4-dieno-3,17-diona)

calusterona

clostebol

danazol (17a-etinil-17B-hidroxiandrost-4-enol[2,3-dlisoxazol)

dehidroclorometiltestosterona
(4-cloro-17B-hidroxi-17a-metilandrosta-1,4-dien-3-ona);

desoximetiltestosterona (17a-metil-5a-androst-2-en-17B-0l)

drostanolona

estanozolol

estembolona

etilestrenol (19-nor-17a-pregna-4-en-17-ol)

fluoximesterona

formebolona

furazabol (17B-hidroxi-17a-metil-5o-androstanol2,3-c]l-furazan);

gestrinona

4-hidroxitestosterona (4,17B-dihidroxiandrost-4-en-3-ona)

mestanolona

mesterolona

metandienona (17B-hidroxi-17a-metilandrosta-1,4-dien-3-ona)

* "exdgeno" se refiere a una sustancia que, por lo comun, el cuerpo no puede producir de forma

natural.
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metandriol

metasterona (2a, 17a-dimetil-ba-androstan-3-ona-178-ol)
metenolona

metildienolona (17B-hidroxi-17a-metilestra-4,9-dien-3-ona)
metil-1-testosterona (17B-hidroxi-17a-metil-5o-androst-1-en-3-ona)
metilnortestosterona (1786-hidroxi-17a-metilestr-4-en-3-ona)
metiltrienolona (17B-hidroxi-17a-metilestra-4,9,11-trien-3-ona)
metiltestosterona

mibolerona

nandrolona

19-norandrostendiona (ester-4-en-3,17-diona)

norboletona

norclostebol

noretandrolona

oxabolona

oxandrolona

oximesterona

oximetolona

prostanozol ([3,2-cIpirazol-ba-etioalocolano-17B-tetrahidropiranol)
quimbolona

1-testosterona (17B-hidroxi-ba-androst-1-en-3-ona)
tetrahidrogestrinona (18a-homo-pregna-4,9,11-trien-178-0l-3-ona)
trembolona

y otras sustancias con estructura quimica o efectos biolégicos similares.

b. EAA endbgenos™*:

androstendiol (androst-5-en-383,176-diol)
androstendiona (androst-4-en-3,17-diona)
dihidrotestosterona (17B-hidroxi-ba-androstan-3-ona)
prasterona (dehidroepiandrosterona, DHEA)
testosterona

** "endégeno" se refiere a una sustancia que el cuerpo puede producir de forma natural.
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y los siguientes metabolitos e isémeros:

Sa-androstan-3o, 1 7o-diol
Sa-androstan-3o,17B-diol
Sa-androstan-38,17a-diol
So-androstan-38,178-diol
androst-4-en-3a,17o-diol
androst-4-en-3a,17B-diol
androst-4-en-383,17a-diol
androst-5-en-3a,17o-diol
androst-5-en-3a,17B-diol
androst-5-en-3B3,17a-diol

4-androstendiol (androst-4-en-383,176-diol)
5-androstendiona (androst-5-en-3,17-diona)
epi-dihidrotestosterona
3o-hidroxi-bo-androstan-17-ona
3B-hidroxi-ba-androstan-17-ona
19-norandrosterona

19-noretiocolanolona.

En el caso de un esteroide anabolizante androgénico que pueda producirse de
forma endodgena, se considerard que una Muestra contiene dicha Sustancia
Prohibida si la concentracién de dicha Sustancia Prohibida o de sus
metabolitos o marcadores y/o cualquier otro indice o indices relevantes en la
Muestra del Deportista se desvia tanto del rango de valores que se encuentran
habitualmente en el organismo humano que es improbable que corresponda a
una produccién endégena normal. No se considerara que una Muestra
contenga una Sustancia Prohibida en ningln caso en el que un Deportista
demuestre que la concentracién de la Sustancia Prohibida o de sus
metabolitos o marcadores y/o el indice o indices relevantes en la Muestra del
Deportista se puede atribuir a una condicién fisioldgica o patologica.

En todos los casos, y por cualquier concentracion, se considerard que la
muestra del Deportista contiene una Sustancia Prohibida y el laboratorio
informara de un Resultado Analitico Adverso si el laboratorio, basandose en
cualquier método analitico fiable (p. ej., IRMS), puede demostrar que la
Sustancia Prohibida es de origen exégeno. En dicho caso, no serd necesario
continuar investigando.
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Si se informa de un valor en el rango de niveles que se encuentran
habitualmente en el organismo humano y el método analitico fiable (p. €j.,
IRMS) no ha determinado el origen exégeno de la sustancia, pero existen
indicios serios, tales como una comparacién con perfiles de esteroides de
referencia, del posible Uso de una Sustancia Prohibida, la Organizacion
Antidopaje competente investigara mas a fondo revisando los resultados de
todo control o controles anteriores o realizando un control o controles
posteriores con el objetivo de determinar si el resultado se debe a una
condicién fisiolégica o patolégica, o se ha dado como consecuencia del origen
exdgeno de una Sustancia Prohibida.

En el caso de que el laboratorio informe de un indice T/E mayor de cuatro (4)
a uno (1) y el método analitico fiable (p. ej., IRMS) aplicado no haya
determinado el origen exdgeno de la sustancia, se puede investigar mas a
fondo revisando los controles anteriores o realizando un control o controles
posteriores con el objetivo de determinar si el resultado se debe a una
condicién fisiolégica o patoldgica, o se ha dado como consecuencia del origen
exogeno de una Sustancia Prohibida. Si un laboratorio da parte, utilizando un
método analitico fiable adicional (p. €j., IRMS), de que la Sustancia Prohibida
es de origen exdégeno, no sera necesario continuar investigando y se
considerara que la Muestra contiene dicha Sustancia Prohibida. Cuando no se
haya aplicado un método analitico fiable adicional (p. €j., IRMS) y no estén
disponibles un minimo de tres resultados de controles anteriores, la Organizacion
Antidopaje competente someterd al Deportista a controles sin aviso previo al
menos en tres ocasiones en un plazo de tres meses. Si el perfil longitudinal del
Deportista que se somete a los controles posteriores no es fisiolégicamente
normal, el resultado se consideraré Resultado Analitico Adverso.

En casos individuales excepcionales, la boldenona de origen endégeno puede
encontrarse regularmente en la orina a niveles muy bajos de nanogramos por
mililitro (ng/mL). Si el laboratorio informa de tal concentracion baja de
boldenona y cualquier método analitico fiable aplicado (p. €j., IRMS) no ha
determinado el origen exdgeno de la sustancia, se puede investigar mas a
fondo revisando los controles anteriores o realizando un control o controles
posteriores. Cuando no se haya aplicado un método analitico fiable adicional
(p. €., IRMS), la Organizacion Antidopaje competente sometera al Deportista
a controles sin aviso previo al menos en tres ocasiones en un plazo de tres
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meses. Si el perfil longitudinal del Deportista que se somete a los controles
posteriores no es fisiolégicamente normal, el resultado se considerard un
Resultado Analitico Adverso.

Por lo que respecta a la 19-norandrosterona, se considera que un Resultado
Analitico Adverso del que haya dado parte un laboratorio constituye prueba
cientifica y valida del origen exdgeno de la Sustancia Prohibida. En ese caso,
no sera necesario continuar investigando.

En el supuesto de que un Deportista no coopere en las indagaciones, se
considerara que la Muestra del Deportista contiene una Sustancia Prohibida.

2. Otros Agentes Anabolizantes, que incluyen pero no se limitan a:

clenbuterol
tibolona
zeranol
zilpaterol

S2. HORMONAS Y SUSTANCIAS AFINES

Estan prohibidas las siguientes sustancias, incluidas otras sustancias con
estructura quimica o efectos bioldgicos similares, y sus factores de liberacion:

eritropoyetina (EPO)

hormona de crecimiento (hGH)

factores de crecimiento de tipo insulinico (p. €j., IGF-1)
factores mecéanicos de crecimiento (MGF)
gonadotrofinas (LH, hCG) pronibidas sélo para hombres
insulina

corticotrofinas

A menos que el Deportista pueda demostrar que la concentracion se debid
a una condicion fisiolégica o patologica, se considerara que una Muestra
contiene una Sustancia Prohibida (tal y como figuran mas arriba) cuando la
concentracién de la Sustancia Prohibida, o de sus metabolitos y/o indices o
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marcadores pertinentes, en la Muestra del Deportista supere los valores que
se encuentran normalmente en el organismo humano de forma que sea
improbable que correspondan a una produccién endégena normal.

Si un laboratorio da parte, utilizando un método analitico fiable adicional (p.
ej., IRMS), de que la Sustancia Prohibida es de origen exdgeno, se
considerara que la Muestra contiene dicha Sustancia Prohibida y que se
trata de un Resultado Analitico Adverso.

La presencia de otras sustancias con estructura quimica o efectos biolégicos
similares, de un marcador o marcadores de diagnostico, de factores de
liberacion de una hormona que figure en la lista anterior, o de cualquier otro
resultado que indigue que la sustancia detectada es de origen exdégeno, se
considerara que refleja el uso de una Sustancia Prohibida y que se trata de
un Resultado Analitico Adverso.

S3. AGONISTAS BETA-2

Estan prohibidos todos los agonistas beta-2 incluidos sus isémeros D- y L-.

Como excepcion, el formoterol, el salbutamol, el salmeterol y la terbutalina,
si se administran por inhalacién, requieren una Autorizacién de Uso
Terapéutico abreviada.

A pesar de la concesion de cualquier tipo de Autorizaciéon de Uso
Terapéutico, una concentracion de salbutamol (libre mas glucurénido) mayor
de 1000 ng/mL se considerard Resultado Analitico Adverso a menos que el
deportista demuestre que el resultado anormal fue consecuencia del uso
terapéutico de salbutamol inhalado.

S4. AGENTES CON ACCION ANTIESTROGENICA

Estan prohibidas las siguientes clases de sustancias antiestrogénicas:

Inhibidores de la aromatasa, que incluyen pero no se limitan a:
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anastrozol exemestano aminoglutetimida
letrozol formestano testolactona

Moduladores Selectivos de los Receptores de Estrégeno (SERM), que
incluyen pero no se limitan a:

raloxifeno tamoxifeno toremifeno

Otras sustancias antiestrogénicas, que incluyen pero no se limitan a:

clomifeno ciclofenil fulvestrant

S5. DIURETICOS Y OTROS AGENTES ENMASCARANTES

Los agentes enmascarantes incluyen, pero no se limitan a:

diuréticos™*

epitestosterona

probenecida

inhibidores de la alfa-reductasa (p. €j., finasterida, dutasterida)
expansores del plasma (p. €j., albumina, dextrano, hidroxietilalmidén)

Entre los diuréticos se cuentan:

acetazolamida acido etacrinico

amilorida furosemida

bumetanida indapamida

canrenona metolazona

clortalidona tiazidas (p. ej., bendroflumetiazida,

espironolactona clorotiazida, hidroclorotiazida)
triamteren

y otras sustancias con estructura quimica o efectos bioldgicos similares (a
excepcion de la drosperinona, que no esta prohibida).

* Una Autorizacion de Uso Terapéutico no es valida si la orina de un Deportista contiene un
diurético junto con niveles umbral o subumbral de una o varias Sustancias Prohibidas.
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METODOS PROHIBIDOS

M1. AUMENTO DE LA TRANSFERENCIA DE OXIiGENO

Se prohibe lo siguiente:

Dopaje sanguineo, incluido el uso de sangre autdloga, homdloga o
heterdélogas o de productos de hematies de cualquier origen.

Mejora artificial de la captacion, el transporte o la transferencia de oxigeno,
que incluye pero no se limita a: productos quimicos perfluorados, efaproxiral
(RSR13) vy los productos de hemoglobina modificada (p. e€j., productos
basados en sustitutos de la hemoglobina o en hemoglobina microen-
capsulada).

M2. MANIPULACION QUIMICA Y FiSICA

Se prohibe la Manipulacion, o el intento de manipulacién, con el fin de
alterar la integridad y validez de las Muestras tomadas durante los Controles
Antidopaje. Esta categoria incluye, pero no se limita, a la cateterizacién y la
sustitucion y/o alteracién de la orina.

Se prohiben las infusiones intravenosas, salvo como tratamiento médico agudo.

M3. DOPAJE GENETICO

Se prohibe el uso no terapéutico de células, genes, elementos genéticos, o
de la modulacion de la expresién de los genes capaces de mejorar el
rendimiento deportivo.
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SUSTANCIAS PROHIBIDAS

S6. ESTIMULANTES

Estan prohibidos los siguientes estimulantes, incluidos sus isdmeros 6pticos

(D- y L) cuando corresponda:

adrafinil
adrenalina*
amifenazol
anfepramona
anfetamina
anfetaminil
benzfetamina
bromantan
carfedén
catina**
clobenzorex
cocaina
cropropamida
crotetamida
ciclazodona
dimetilanfetamina
efedrina***
estricnina
etamivan
etilanfetamina
etilefrina
famprofazona
fenbutrazato

fencamfamina
fencamina
fendimetrazina
fenetilina
fenfluramina
fenmetrazina
fenprometamina
fenproporex
fentermina
furfenorex
heptaminol
isometepteno
levometanfetamina
meclofenoxato
mefenorex
mefentermina
mesocarb
metanfetamina (D-)
metilendioxianfetamina
metilendioximetanfetamina
p-metilanfetamina
metilefedrina***
metilfenidato

* No se prohibe la adrenalina asociada con agentes de anestesia local o por administracion

local (p. €j., nasal, oftalmoldgica).

** Se prohibe la catina cuando su concentracion en orina supere los 5 microgramos por mililitro.

**% Se prohiben tanto la efedrina como la metilefedrina cuando su concentracién en orina

supere los 10 microgramos por mililitro.
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modafinil parahidroxianfetamina

niguetamida pemolina
norfenefrina pentetrazol
norfenfluramina prolintano
octopamina propilhexedrina
ortetamina selegilina
oxilofrina sibutramina

y otras sustancias con estructura quimica o efectos biologicos similares.*

S7. NARCOTICOS

Estan prohibidos los siguientes narcéticos:

buprenorfina hidromorfona oximorfona
dextromoramida metadona pentazocina
diamorfina (heroina) morfina petidina
fentanil y sus derivados oxicodona

S8. CANNABINOIDES

Los cannabinoides (p. €j., hachis, marihuana) estan prohibidos.

S9. GLUCOCORTICOESTEROIDES

Estan prohibidos todos los glucocorticoesteroides que se administren por via
oral, rectal, intravenosa o intramuscular. Su uso requiere la aprobacion de
una Autorizacién de Uso Terapéutico.

Las otras vias de administracién, que no figuren en la siguiente lista,
requieren una Autorizacion de Uso Terapéutico abreviada.

Los preparados de uso toépico que se utilicen para desoérdenes
dermatoldgicos, auriculares o del oido, nasales, oftalmoldgicos y de la
cavidad bucal no estan prohibidos y no requieren ningln tipo de
Autorizacion de Uso Terapéutico.

* Las siguientes sustancias incluidas en el Programa de Supervisién 2006 (bupropion,
cafeina, fenilefrina, fenilpropanolamina, pipradol, pseudoefedrina, sinefrina) no se
consideran Sustancias Prohibidas.
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Estamos aqui para apoyar a los deportistas limpios.
El deporte debe consistir en alcanzar el nivel mas alto,
no en hacer trampas y ganar como sea.

Yoko Tanabe




P1. ALCOHOL

El alcohol (etanol) sélo estd prohibido durante la competicién en los
siguientes deportes. La deteccion se realizard por analisis del aliento y/o de
la sangre. EI umbral de violacion de norma antidopaje de cada Federacion
se indica entre paréntesis:

* Automovilismo (FIA) (0.10 g/l) *Motociclismo (FIM) (0.10gL)
*Billar (WCBS) (0. ) *Motondutica (UIM) (0.30 g/L)
*Bolos (CMSB, bolos CPI) (0.10 g/lL) *Pentatlon Moderno (UIPM) (0.10 g/L)
Deportes aéreos (FAI) (0.20 g/L)

(0. )

e Karate (WKF)

en disciplinas con tiro

*Tiro con arco (FITA, CPl)  (0.10 g/L)

P2. BETABLOQUEANTES

A menos que se especifique lo contrario, los betabloqueantes sélo estan
prohibidos durante la competicion en los siguientes deportes.

*Ajedrez (FIDE) eLucha (FILA)
e Automovilismo (FIA) *Motociclismo (FIM)
*Billar (WCBS) *Pentatlén Moderno (UIPM)
*Bobsleigh (FIBT) en disciplinas con tiro
*Bolos (CMSB, bolos CPI) *Nueve bolos (FIQ)
*Bridge (FMB) *Tiro (ISSF, CPI)
*Curling (WCF) prohibidos también fuera de la competicion
*Deportes aéreos (FAI) *Tiro con arco (FITA, CPI)
eEsqui / Snowboard (FIS) en saltos, prohibidos también fuera de la competicion
acrobacias y halfpipe estilo libre de esqui,  *Vela (ISAF)
y halfpipe y Big Air de snowboard solo para los timoneles de match-race

eGimnasia (FIG)

Los betabloqueantes incluyen, pero no se limitan a:

acebutolol bunolol labetalol oxprenolol
alprenolol carteolol levobunolol pindolol
atenolol carvedilol metipranolol propranolol
betaxolol celiprolol metoprolol sotalol
bisoprolol esmolol nadolol timolol
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Los deportistas son, pr mente, uMos componentes mas
importantes del #dopaje. No hay otro grupo que se
preocupe mas por li el deporte.

Beckie Scott




A continuacién se enumeran las "Sustancias Especificadas"*:

Todos los agonistas Beta-2 inhalados ~ p-metilanfetamina

salvo el clenbuterol metilefedrina
probenecida niguetamida
catina norfenefrina
cropropamida octopamina
crotetamida ortetamina
efedrina oxilofrina
etamivan propilhexedrina
famprofazona selegilina
fenprometamina sibutramina
heptaminol cannabinoides
isometepteno Todos los glucocorticoesteroides
levometanfetamina alcohol
meclofenoxato Todos los betabloqueantes

* "La Lista de Prohibiciones puede identificar sustancias especificadas que sean
particularmente susceptibles de causar una violacién de norma antidopaje no
intencionada a causa de su disponibilidad general en medicamentos o que sean menos
probables de ser abusadas con éxito como agentes de dopajes". Una violacién de norma
antidopaje en la que estén involucradas dichas sustancias puede resultar en una
reduccién de sancién siempre y cuando el "...Deportista pueda demostrar que el
Uso de la sustancia especificada en cuestién no fue con intencién de aumentar su
rendimiento deportivo...".
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