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Délégations membres de la C J C  

 

 

 

 
 

• ANTIGUA    
• ARUBA                            HAITI 
• BAHAMAS                       ILES VIERGES U.S. 
• BARBADE      ILES VIERGES BRITANNIQUES 
• BERMUDES      JAMAIQUE 
• BONAIRE      MARTINIQUE 
• COLOMBIE      PORTO RICO 
• CUBA             REPUBLIQUE DOMINICAINE 
• CURACAO      SAINT-KITTS 
• GRENADE      SAINTE-LUCIE 
• GUADELOUPE           SURINAM 
• GUYANA             TRINIDAD & TOBAGO 
• GUYANE FRANCAISE   VENEZUELA 
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Introduction 
 

 

C’est le vendredi 5 décembre 2009 prochain que sera organisé en Martinique, le 4ème 
Championnat Caraïbe de Judo séniors.  
 
Cette manifestation, ouverte aux compétiteurs des tranches d’âge suivantes :  
– de 17 ans et – de 20 ans (cadets et juniors), rassemblera au Hall Pellière Donatien, les jeunes 
des fédérations membres de la Confédération de Judo de la Caraïbe (C J C). 
 
 
Le lendemain, samedi 6 décembre 2009, ce sera la deuxième édition du Tournoi Frantz 
CHARLES  « Francisco » 
 
Ces grandes premières seront rehaussées par la présence effective de nos invités prestigieux, du 
monde international du Judo. C’est ainsi que nous avons invité : 

 Jean-Luc ROUGE, Président de la Fédération Française de Judo 
 Jaïme CASANOVA, Président de la Fédération Panaméricaine de Judo 
 Ernst LARAQUE, Président de la Confédération de la Caraïbe de Judo 
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Présentation des compétitions 
 
Il y a maintenant plus de 15 ans que les dirigeants successifs de la Ligue de Judo de Martinique 
cherchent à intégrer le monde du Judo caribéen.  
C’est chose faite depuis le 30 Juillet 2005, date à laquelle la Ligue de Martinique a vu sa 
candidature acceptée en temps que Membre Associé de la CJC.  
Son intégration a ensuite été validée officiellement lors du Congrès de la Confédération 
Panaméricaine qui s’est tenu le 11 Novembre 2005 à San José (Costa Rica). A la demande de la 
délégation de la Martinique, le Français a été reconnu comme langue Officielle, au même titre 
que l’Anglais et l’Espagnol.  
 
Cette démarche a recueilli l’aval de la Fédération Française de Judo (FFJDA), qui a donné son 
plein accord pour cette coopération avec la Confédération Panaméricaine  -qui regroupe les 3 
Confédérations : 
 

 Amérique du Nord et du Centre 
 Caraïbe 
 Amérique du Sud 

 
La Confédération de Judo de la Caraïbe compte aujourd’hui 25 membres.  
Sous l’impulsion de son Président Ernst LARAQUE, elle s’est tout récemment structurée en 
regroupant les pays de la zone Caraïbe, auparavant simplement membres de la Confédération 
Panaméricaine.  
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La Martinique a su profiter de cette opportunité pour, non seulement obtenir le droit d’intégrer 
la CJC, mais encore se voir confier l’organisation du 4ème Championnat Seniors de cette 
Grande Région.  
 
La dernière manifestation d’envergure qui s’est déroulée dans notre zone sous l’égide de la 
Confédération Panaméricaine, s’est tenue à Saint-Domingue en 2005. 
 
A la date d’aujourd’hui, plusieurs pays ont d’ores et déjà confirmé leur venue en Martinique.  
 
Le 2ème TOURNOI Frantz CHARLES « Francisco »  (du nom de celui qui a tant fait pour le 
développement du Judo en Martinique et dans la Caraïbe) permettra à de jeunes originaires de 
pays non-membres de la CJC de se rencontrer en Martinique.  
 
Là encore, plusieurs pays (dont les Etats-Unis) ont déjà fait acte de candidature. 
 
L’organisation de ces 2 manifestations internationales, est la preuve tangible de la volonté 
d’intégration de la Martinique dans son environnement naturel, la Caraïbe.  
 
Ce souhait, maintes fois réaffirmé par de nombreux acteurs politiques, socio-économiques et 
sportifs, devient donc réalité pour les judokas martiniquais. Eux qui auparavant, participaient 
de façon ponctuelle à des compétitions dans la zone, auront désormais toute leur place dans les 
évènements prévus dans la zone. 
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Zoom sur l’histoire du judo 
 
 
Le judo a été créé au japon en 1882 par Maître Jigoro KANO, à partir de  
Techniques utilisées par les guerriers japonais, les samouraïs. 
L’intention de Jigoro KANO était de promouvoir un moyen d’éducation, avec 
comme principe « la meilleure utilisation de l’énergie physique et mentale ». 
 
Ce principe englobe en fait toutes les activités humaines, et le judo apparaît comme une 
méthode d’entraînement applicable à l’esprit et au corps, aussi bien dans l’orientation de sa 
vie que dans la conduite de ses affaires. 
 
Adaptée à toutes les tranches d’âge, la pratique du judo est en constante progression. La 
relation avec son partenaire, l’échange, le partage, la collaboration, l’émulation en font 
partie intégrante. 
C’est un sport où l’on apprend à se concentrer, se fixer des objectifs, à analyser les succès 
comme les échecs. 
 
Le judo permet aux enfants de s’exprimer pleinement dans un contexte ludique. Il canalise 
leur énergie et renforce leur caractère. Sport de défense, il permet d’esquiver une agression, 
de résister ou si besoin est, de riposter avec efficacité. 
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Régi par le code moral dont les principes sont : 
 

 la politesse                            
 le courage 
 la sincérité 
 l’honneur 
 la modestie 
 le respect 
 le contrôle de soi 
 l’amitié 

 
Le JUDO apparaît comme une école d’éducation physique, morale et mentale, dont l’objectif 
final vise la transformation de l’homme et l’amélioration des relations humaines. 
 
Reconnu d’utilité publique, le JUDO est objectivement une alternative face à 
l’effondrement, voire la perte des valeurs et l’aggravation des fléaux sociaux dont souffre notre 
société. 
 
L’administration du Judo en France est assurée par la Fédération Française de Judo et des 
disciplines associées (FFJDA) dont la structure délégataire Ligue de Judo de la Martinique, créée 
en 1965 administre le judo dans l’île. 
La Martinique compte 33 clubs et regroupe plus de 3000 licenciés de tous âges et de toutes 
origines. 
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L’activité du JUDO en Martinique est ponctuée par des compétitions : minimes, cadets, 
juniors, seniors, dont l’objectif est de sélectionner des candidats aux championnats de France 
et, pour certains, la possibilité d’intégrer le haut niveau du judo français. 
 
Mais ce sont aussi des activités pour les enfants à travers des regroupements. Sans oublier les 
stages pour l’élite, la formation pédagogique (BEES), technique (KATA, JU JITSU), les 
entraînements de masse et l’arbitrage, assuré aussi bien par des cadres locaux que 
fédéraux. 
 

Aussi, le développement de cet art, pour la Ligue de JUDO de la Martinique,  
est une mission fondamentale. 

 
Le Comité Directeur en assume la difficile et honorable tâche, autour de son Président 
Christian BOLNET. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 11 

                                         Importance du judo dans 

le mouvement sportif en Martinique  
                                          3ème ligue par le nombre de licenciés  
                                          Implantation de nos clubs sur la région Martinique 
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Judo Karaté Aïkido Cumul

1996/1997 1904 820 150 2874

1997/1998 2504 880 250 3634

1998/1999 2604 952 270 3826

1999/2000 2705 1105 300 4110

2000/2001 2750 1111 380 4241

2001/2002 2755 1360 400 4515

2002/2003 2785 1363 450 4598

2003/2004 2799 1370 458 4627

2004/2005 2809 1399 504 4712

JUDO KARATE AIKIDO

2004/2005 2809 1100 520

Evolution du nombre de licenciés
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Programme du championnat  

 

 

PROGRAMME 
 

                                                      Vendredi 04 décembre 2009 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                      
                                                    Samedi 05 décembre 2009 
 

                                                            

                             
 
 
 
 
Notes :  
 

1- Le déjeuner sera servi aux délégations sur les lieux de la 
Compétition 

2- La remise des médailles aura lieu à la clôture de la Compétition  
 
 

07 h – 22 h Accueil des délégations – 
Transport à l’hôtel.  Réception 
des Judogis pour coudre les 
dossards.  
Accréditations des délégations 

19 h – 20 h Clinique d’Arbitrage 
 

20 h – 22 h  
 Tirage au Sort 

06 h – 07 h               Pesée Non Officielle 
07 h – 08 h  Pesée Officielle 

09 h 
10 h 

Transport Hall Pellière Donatien 
Cérémonie d’Ouverture 

10 h 30 Début de la compétition 
18h00 Fin de la compétition 
21h00 Congrès 
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Programme du Tournoi « Francisco » 
 

 

 

                          PROGRAMME Tournoi : Frantz CHARLES « Francisco » 
 

                                                      
                                       Dimanche 06 décembre 2009 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Note : Départ des délégations le Lundi 07 décembre 2009. 
 
 

 

 
 
08 h – 09 h 
 

 

 
Transport  au lieu de Compétition 
Cérémonie d’Ouverture 
 

 
09 h 30 
 

 
Début de la compétition 

 
14h00 
 
 
 

 
Fin de la compétition 
Transport sur les lieux d’hébergement 
Loisirs/tourisme 
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Tournoi “Francisco” 

Qui est Frantz CHARLES ( Francisco ) ? 
 
Né le 9 novembre 1932 en Martinique 
Niveau d’études : BAC en 1950 
 

Disciplines sportives 

Judo 5ème DAN                                                                                                                   
Ceinture noire      1er dan : 1955 à Cannes 
 2ème dan : 1960 à Cuba 
 3ème dan : 1962 à Puerto Rico 
 4ème dan : 1968 à Paris 
 5ème dan : 1983 à Fort de France 
 
Fondateur de la ligue de judo Antilles Guyane 
Arbitre national 
Conseiller technique régional 
Antilles Guyane de 1968-1971 
Professeur d’Etat de Judo 
Directeur technique de la Fédération de Barbade 
Promoteur de judo français dans la Caraïbe 
Fondateur du 1er club de Judo de Porto Rico 
Champion Antilles-Guyane en 1962 
Champion de Porto-Rico en 1962 
Champion de France par dan, 3ème dan en 1963 
Médaille de bronze Championnat de France corporatif 
Médaille d’Or de Judo 
Grande médaille d’Or de Judo numérotée en 1995 n° 123 
 
Cette figure emblématique de notre sport en Martinique est également un artiste reconnu et apprécié dans toute la Caraïbe et dans le monde entier. 
Précurseur de nombreuses « ouvertures » sur le monde pour notre culture, il est un atout majeur pour le Judo et la musique de la Martinique. 
La Ligue de Judo de la Martinique se devait de lui rendre cet hommage et est fière de lui consacrer un tournoi qui porte son nom afin que nos jeunes 
judokas n’ignorent rien de son parcours et qu’ils prennent exemple également sur un modèle martiniquais. 

AIKIDO YOSEIKAN 
1er dan  1964 : Japon 
2ème dan 1968 : Paris 
3ème dan  1971 : Paris 
4ème dan 1977 : Martinique par maître Iroo 
Moshisuki 
 
YOSEIKAN BUDO 
4ème dan 1968 : Martinique 
 
KARATE ROYDOWYU 
1ère dan 1969 : Cannes 
2ème dan 1971 :  Paris 
 
TAIMOJUTSU 
2ème dan 1964 : Police de Kyato au Japon 
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Nos partenaires solidaires 
 

             Partenaires Publics 
 CONSEIL REGIONAL 

 CONSEIL GENERAL 

 D J S (Direction de la Jeunesse et des sports)  

 

Partenaires Privés 
       . AIR CARAÏBES 

       . COLAS 

       . BANANE DE LA GUADELOUPE ET DE LA                         

MARTINIQUE. 
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Catégories concernées 
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Contacts 
 

 

 

 

 

 

 

LIGUE DE JUDO DE LA MARTINIQUE 

 

Tél : 0596.61.36.27 

 

Fax : 0596.61.34.38 

 

GSM : 0696.82.76.41 

 

liguejudo.martinique@wanadoo.fr  
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